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TRIATLO
ovem AAVL

Procurando clarificar a forma de constituicdo da selecdo da AAVC que estara presente no
Triatlo Técnico Nacional, a realizar em Alpiarca, no proximo dia 3 de margo, esclarece-se que
os atletas a selecionar seréao preferencialmente convocados a partir daqueles que participem
na seguinte formula de Triatlo Regional (que sera a adotada no Triatlo Técnico Nacional)

Iniciado

Masculino: 60m barreiras - Comprimento - Peso (4Kg)
Feminino: 60m barreiras - Comprimento - Peso (3kQ)
Juvenil Masculino

Triatlo 1: 60m barreiras - Altura - Peso (5Kg)

Triatlo 2: 60 metros - Comprimento - Peso (5Kg)

Juvenil Feminino
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Triatlo 1: 60m barreiras - Altura - Peso (3 Kg)

Triatlo 2: 60 metros - Comprimento - Peso (3 Kg)

Em relagéo a atribuicao de prémios informa-se que para os atletas que participem nestes
Triatlos Técnicos sera elaborada uma classificagédo prépria e atribuido o Titulo de Vencedor do
Triatlo Técnico Regional.

Nas restantes hipoteses de Triatlo (que os atletas continuam a poder escolher) nos escalées de
Infantis, Iniciados e Juvenis sera feita uma classificacao por escaléo e sexo sendo atribuido o
titulo de vencedor do Triatlo Jovem AAVC

A Classificacdo Coletiva a enviar para a Classificacao Nacional de Clubes do Triatlo Técnico
Jovem, serd constituida pelo somatério dos pontos de cada Clube ou Escola participante na
final distrital. Esta classificagdo nacional sera encontrada somando as marcas do atleta melhor
classificado de cada Clube ou Escola, em cada categoria (Infantis, Iniciados e Juvenis).

Tendo em conta estes esclarecimentos e reformulagdes, caso algum dos atletas ja inscrito
gueira alterar o conjunto de provas que pretende realizar devera o clube fazer chegar a AAVC,
via e-mail, essa pretensdo no mais curto espaco de tempo.

Aceda a reformulag&o do regulamento carregando aqui.
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