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9:45 Horas

hitpdiprovadotriangulo. wordpress.com
provadotriangulofgmall.com
Junio das instituiches organizadoras

Inscrigbes:

O Grupo Recreativo e Cultural de Castelo do Neiva (GRECANE), a Associacao Cultural de
Chafé (ACC), a Associacao Desportiva e Cultural de Anha, a Junta de Freguesia de Castelo do
Neiva, a Junta de Freguesia de Chafé e a Junta de Freguesia de Vila Nova de Anha,
promovem, no dia 9 de Julho de 2017, em colaboracdo com a Associacao de Atletismo de
Viana do Castelo, promovem uma prova de atletismo designada "PROVA DO TRIANGULO". A
partida (as 9h45m) e chegada sera na Avenida S. Sebastido, junto a Igreja, em Chafé.

A prova tem uma extensdo de cerca de 12.000 metros e destina-se a atletas Seniores e
Veteranos, masculinos e femininos.

Podem inscrever-se atletas federados ou populares, individual ou coletivamente. As inscricoes
sao gratuitas, sendo o prazo limite até ao dia 6 de julho. Devem ser feitas preferencialmente
através do formulario disponivel em http://provadotriangulo.wordpress.com , por e-mail:
provadotriangulo@gmail.com, pessoalmente ou por correio, com a respetiva ficha de inscricéao,
para qualquer das entidades organizadoras.
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Havera classificacdes individuais e coletivas, pontuando os trés primeiros atletas de cada
equipa. Havendo empate entre duas ou mais equipas, sera favorecida a que tiver o seu 3.°
atleta melhor classificado.

Regulamento e mapa do itinerario da Prova do Triangulo, que pode ser consultado de forma
interactiva, em http://provadotriangulo.wordpress.com

PROVA DO TRIANGULO 2017

PREMIOS

CLASSIFICACAO INDIVIDUAL

MASCULINOGS FEMININOS
1.2 200 € + Medalhdo 1.2 200 € + Medahido
2% 140 € + Medalhdo 29140 € + Medahido
32100 € + Medalhdo 32100 € = Medahao
4 ° 40 € + Medahao 4% 4 € + Medalhgo
£° 30 € + Medahao 5.2 30 € « Medalhdo
£.°ao0 10.°- Medalhido €°a010° Medahs

1.2 ao 20." Medalha
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VETERANOS
MASCULINOS
VETERANOS 1 (35 / 3% anos)
VETERANOS 2 (40 / 44 anos)
VETERANOS 3 (45 T o) 1. atleta de cada escaldo; 40 € + medalhdo
VETERANOS 4 (+ de 50 anos) 2 © Atleta de cada escalfio: 30€ + medalha
FEMIHF"GS 3% atlela de cada escalao 20 € +« medalha

VETERANOS (+ de 35 anos)

Os prémios nao sao cumulativos

PRESENCA - T-shirt para todos os participantes
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