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12 milha urbana hofurna
Atletismo
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Colaboragao:

Clube Natag3io e Cultura

Associacio de Atlerismo de Viana do Castelo
BV Paredes de Coora | GNR

A 12 Milha Urbana Noturna de Paredes de Coura é uma organizacao dos Servigcos de Desporto
do Municipio de Paredes de Coura e conta com a colaboracéo do Clube de Natacao e Cultura
de Paredes de Coura, da Associacao de Atletismo de Viana do Castelo, da Guarda Nacional
Republicana e dos Bombeiros Voluntarios. As partidas e chegadas terdo lugar na Av.
Conselheiro Miguel Dantas (em frente ao edificio da Camara Municipal).

Todos os interessados poderao participar, quer sejam atletas federados ou nao federados e
deverao ser portadores do seu documento de identificacdo e de alfinetes para afixarem o
dorsal que a Organizacao |lhes entregara.

As inscricoes sao gratuitas e poderao ser efetuadas até ao dia 22 de Junho de 2017
(quinta-feira), através dos e-mail: desporto@paredesdecoura.pt ou atletismoviana@gmail.co
m , devendo constar:
Nome, data de nascimento, escalédo, género, clube (atletas federados), ou a indicacao de nao
federados. Os atletas Veteranos que pretendam competir no Escaldo Unico poderao fazé-lo
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desde que para tal indiqguem essa inten¢ao na sua inscri¢ao.

Os prémios monetarios so serao liquidados na hora aos vencedores individuais e por
equipas, se apresentarem NIF (nimero de identificacao fiscal).

Horario, escaldes, anos de nascimento, prova e prémios

HORARIQ

|[ESCALAO

[ANO

[PROVA

[PREMIOS

|Benjamins A
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12010, 2009 e 2008

| Atividades ludicas

|Medalhas de participagad

20h30

|Benjamins B

[2007 € 2006 |

|700 metros

|Medalhas de participagaq

| Infantis Feminino

12005 € 2004 |
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(1609 metros) |

| Troféu 19/2%/3°

20h50

| Infantis Masculino |

[2005 € 2004 |

(1609 metros) |

[Troféu 19/2%/3°

| Iniciados Feminino

12003 € 2002 |

(1609 metros) |
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| Troféu 19/2%/3°

| Iniciados Masculino |

[2003 € 2002 |

(1609 metros) |

[Troféu 19/2%/3°

|Juvenis Feminino

12001 € 2000 |

(1609 metros) |

| Troféu 19/2%/3°
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|Juvenis Masculino |

12001 € 2000 |

(1609 metros) |

| Troféu 19/2%/3°

| Veteranos Masc./Fen.

|+ de 35 anos

(1609 metros) |

[Troféu 19/29/3°
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| Escalao Unico Feminino

11999 e anteriores

(1609 metros) |

[Troféu 1°+100€ - Troféu 2°+75€ - Troféu 3°+50€

| Escaldao Unico Masculino

11999 e anteriores

(1609 metros) |

| Troféu 1°+100€ - Troféu 22+75€ - Troféu 3%+50€

|ENTREGA GERAL DE PREMIOS

779
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Prémio especial para as 3 Equipas com mais Atletas a concluirem a prova no conjunto
de todos os escaldes:

[EQUIPA

[PREMIO

150,00€

130,00€

[20,00€
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