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Atualização: Alteração na ordem das provas.

  

O Quilómetro Distrital Jovem e o Salto em Altura Distrital Jovem são competições destinadas a
atletas dos escalões de Infantis, Iniciados e Juvenis que se desenvolve neste caso em fase de
âmbito distrital. O Quilómetro Jovem terá ainda uma fase Nacional para os escalões de
Iniciados e Juvenis, o que não acontecerá para o Salto em Altura.  

  

Nas duas competições para além das medalhas para os três primeiros classificados em cada
escalão e sexo, haverá uma classificação coletiva para o Quilómetro e outra para a Altura.
Essa classificação será encontrada somando os tempos do atleta melhor classificado de cada
clube ou escola, em cada categoria (Infantis, Iniciados e Juvenis) e sexo, em cada uma das
competições.
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As provas serão realizadas na pista de atletismo do Centro de Estágios de Melgaço, no
sábado, 25 de março, a partir das 15 horas. O programa de provas contempla a realização de
algumas provas extra embora não estejam inseridas provas de lançamentos por estar interdita
a utilização do relvado para tratamento. O programa de provas pode ser consultado na
respetiva secção ou carregando aqui.
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