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Viana do Castelo

Jornada de: sabado, 22 de Fevereiro de 2020 2049013
/?I\c
60 barr.Ini.F.DE (Fem) =JJ 100 M Barreiras-0.84 (Masc)
Final 1 Final 1 Vento: Desf: - 0,4
12 Maria Vale 07 Inf CYCL 14,90 12 Valdemar Dantas 05 Ini ADCL 16,86
22 Luana Cunha 07 Inf CYCL 14,99 2¢ Bruno Neiva 05 Ini CAM-VC 19,81
32 Iris Silverio 07 Inf cYCcL 16,93
<o
0 -
éfQ 60 Metros Planos (Fem)
Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Vento: 0,0
Final 1 12 Célia Dantas 10 Ben-B ADCL 1021
12 Jodo Fernandes 03 Juv MONSE 598 -05 22 | eticia Cadilhe 08 Inf NEIVA 10,89
22 Diogo Aratjo 04 Juv EDL 550 0,0 32 Marta Esteves 09 Ben-B CYCL 11,11
32 Tomas Silva 03 Juv BARRO 535 -05 42 Regina Costa 08 Inf NEIVA 11,11
4° Mateus Araujo 03 Juv ADCOR 4,97 0,0 52 Daniela Couto 09 Ben-B NEIVA 11,13
5° Rodrigo Pinto 03 Juv BARRO 4,86 -1.2 .
62 José Pires 04 Juv ARCOS 457 00 ﬁ’g?/
P “~— 60 Metros Planos (Masc)
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) Final 1 Vento: Desf: - 1,5
12 Rafael Santos 09 Ben-B NEIVA 10,15
Final 1 22 Vicente Guerra 09 Ben-B LANHESES 10,29
12 Raquel Neiva 06 Ini ARCOS 7,74 32 Martim Guerra 09 Ben-B LANHESES 10,61
22 Filipa Rego 05 Ini EMOLA 7,64 42 Afonso Rodriques 10 Ben-B ADCL 11,12
e 5° David Pereira 09 Ben-B ADCL 11,50
é@\_ 62 Samuel Couto 09 Ben-B NEIVA 11,59
Salto em Comprimento (Masc) 72 Daniel Arezes 09 Ben-B NEIVA 12,09
Final 1 é:’)Q
1° Rui Costa 02 Jun cyeL 565 0,0 Salto em Comprimento (Fem)
2° Miguel Alves 02 Jun MONSE 562 0,0
32 Eduardo Silva 02 Jun MONSE 543 -15 Final 1
P 12 Daniela Couto 09 Ben-B NEIVA 2,78 +3,0v
22 Célia Dantas 10 Ben-B ADCL 2,75 +1.1
~4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) 32 Marta Esteves 09 Ben-B CYCL 238 +15
Marcas Com vento Regulamentar
Final 1 12 Daniela Couto 09 Ben-B  NEIVA 266 +1.0
12 Maria Barbosa 03 Juv BARRO 9,13 .
22 Marcela Malheiro 03 Juv ADCOR 9,13 7
3?2 Carolina Barbosa 04 Juv ADCL 8,94 ~<— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
42 ara Rego 04 Juv EMOLA 7,55
52 Adriana Pacheco 04 Juv OGADD 6,66 Final 1
62 Ana Simbes 04 Juv ADCL 6,37 12 Maria Vale 07 Inf cYCL 8,86
22 Maria Amorim 08 Inf LANHESES 7,36
(>
Salto em Altura (Fem) P
~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Final 1
12 Marta Lisboeta 04 Juv EMOLA 1,54 Final 1
12 Afonso Pinto 07 Inf ADCOR 7,47
2° Frederico Pinto 07 Inf ADCOR 7,03
80 barr.Juv.F.DE (Fem) 3¢ Henrique Costa 08 Inf CORREL 5,71
i 42 Ricardo Soares 07 Inf LANHESES 5,51
Final 1 50 Alexandre Barros 08 Inf CORREL 511
18 Mariana Borlido 06 Ini cycL 17,19 6 Rodrigo Monteiro 08 Inf LANHESES 4,99
28 Rita Freitas 06 Ini BARRO 17,26 7° Gabriel Goncalves 08 Inf CORREL 4,87
3?2 Francisca Cunha 06 Ini CYCL 1859
0.
A
Salto em Comprimento (Fem)
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& B
Salto em Comprimento (Fem) “~— 60 Metros Planos (Fem)
Final 1 Serie 2 Vento: Desf: - 0,6
12 Uxia Vidal 07 Inf ESP SAVM 397 +13 62 Dania Balinha 07 Inf NEIVA 10,07
22 Laura Leites 07 Inf NEIVA 3,70 +1.2 72 Ana Abreu 07 Inf CcYCL 11,02
3?2 Eduarda Silva 07 Inf CYCL 3,67 +05 Serie 3 Vento: Desf: - 2,0
42 Ana Luisa Azevedo 07 Inf ADCOR 362 +17 12 Sara Meira 07 Inf cycL 9,14
5 Maria Vale 07 Inf cyeL 3,56 +03 22 Luana Cunha 07 Inf cveL 9,89
6 Sara Meira 07 Inf cycL 3,52 +1.1 32 Leticia Silva 07 Inf LANHESES 10,89
7¢ Joana Solé 07 Inf cveL 351 +1.3 42 Eleonor Silva 08 Inf LANHESES 10,92
82 Beatriz Barbosa 08 Inf CORREL 349 +19
92 Laura Simées 08 Inf ARCOS 339 +37v 2,
102 Leonor Barbosa 07 Inf CYCL 3,38 +27v & 60 Metros Planos (Masc)
112 Dénia Balinha 07 Inf NEIVA 331 +13
122 Bibiana Rodrigues 08 Inf CORREL 3,07 +24v Final 1 Vento: Desf: - 1,8
132 Lar‘? Qumte(a 08 Inf CORREL 3,02 +1,0 12 Diogo Alcobia 07 Inf CYCL 9,07
142 Leticia Cadilhe 08 Inf NEIVA 2,98 +26v 20 Gustavo Sousa 08 Inf NEIVA 9.44
15% Inés Pereira 08 Inf ADCOR 286 00 3° Rafael Ferreira 07 Inf cyeL 9,72
162 Regina Costa 08 Inf NEIVA 2,68 +28v !
172 Inés Aurora 08 Inf LANHESES 2,40 +20 =0,
Marcas Com vento Regulamentar /h; 80 Metros Planos (Fem)
92 Laura Simées 08 Inf ARCOS 3,08 +20
102 Leonor Barbosa 07 Inf CYCL 3,10 +08 Final 1 Vento: Desf: - 0,2
122 Bibiana Rodriques 08 Inf CORREL 295 +14 12 Nayr Corteqozo 06 Ini ESP SAVM 10,74
142 Leticia Cadilhe 08 Inf NEIVA 2,93 +20 22 Rita Brochado 06 Ini EMOLA 11,29
162 Re_qina Costa 08 Inf NEIVA 2,58 +1,7 32 Raquel Neiva 06 Ini ARCOS 1 1,36
) 42 Margarida Lima 05 Ini OGADD 11,46
&\_ ; 52 Joana Fernandes 05 Ini ARCOS 12,05
Salto em Compr imento (F em) 62 Francisca Cunha 06 Ini CcYCL 1223
Final 1 <)
12 Nayr Cortegozo 06 Ini  ESP SAVM 4,63 +23v & 80 Metros Planos (Masc)
22 Filipa Rego 05 Ini EMOLA 4,37 +3.8v
32 Rita Brochado 06 Ini EMOLA 4,28 +1,9 Final 1 Vento: Fav: + 0,7
4% Beatriz Pinto 05 Ini ADCOR 414 +20 12 Gonalo Alfaro 05 Ini MONSE 10,11
52 Rita Freitas 06 Ini BARRO 3,92 +1,9 29 Vitor Soares 05 Ini cYcL 10,45
62 Joana Fernandes 05 Ini ARCOS 3,67 +21v 32 Ruben Coelho 06 Ini EMOLA 10,78
72 Carolina Freitas 06 Ini CYCL 3,61 +1,8 4° [ uis Martins 05 Ini CORREL 1 0190
8% Mariana Borlido 06 Ini cycL 331 +17 5° Gustavo Ferreira 05 Ini OGADD 11,07
Marcas Com vento Regulamentar 6° Esteban Arezes 06 Ini ESP SAVM 11,24
12 Nayr Cortegozo 06 Ini ESP SAVM 4,52 +1.3 7° Jesus Gonzalez 06 Ini ESP SAVM 11,83
22 Filipa Rego 05 Ini EMOLA 4,23 0,0 82 Afonso Aradjo 06 Ini CYCL 11,89
62 Joana Fernandes 05 Ini ARCOS 363 0,0
/;};C?/
/;‘%S’/ <— 100 Metros planos (Fem)
“~— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,7
Serie 1 Vento: Fav:+ 0,1 12 Lara Rego 04 Juv EMOLA 12,63
12 Laura Leites 07 Inf NEIVA 9,89 22 Sofia Queirds 04 Juv EMOLA 1371
22 Nadia Sousa 07 Inf NEIVA 10,35 32 Juliana Guerra 04 Juv CcYCL 14,49
32 Iris Silverio 07 Inf CYCL 10,36 42 Mafalda Martins 03 Juv BARRO 16,11
42 Maria Amorim 08 Inf LANHESES 10,79 52 Jéssica Cerqueira 03 Juv ARCOS 16,26
52 Leonor Pinto 07 Inf CcYCL 11,35 Serie 2 Vento: Fav: + 1,5
Serie 2 Vento: Desf: - 0,6 12 Inés Gongalves 03 Juv ARCOS 1557
12 Joana Solé 07 Inf CcYCL 9,25 22 Edna Fernandes 03 Juv ARCOS 16,89
22 Telma Silva 07 Inf BARRO 9,36 3?2 Bruna Lima 02 Jun BARRO 17,96
32 Laura Simées 08 Inf ARCOS 9,56 Serie 3 Vento: Fav: + 1,5
4?2 Eduarda Silva 07 Inf CcYCL 9,60 12 Sara Sa 04 Juv cYcL 14,05
52 Leonor Barbosa 07 Inf CYCL 9,90
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0. Q
é’g’Q S s
Salto em Comprimento (Masc) 1 000 Metros (Fem)
Final 1 Final 1
12 Rafael Santos 09 Ben-B NEIVA 3,16 0,0 12 Sandrina Costa 07 Inf CYCL 3 4392
2° Santiago Aradjo 10 Ben-B ADCOR 302 +03 22 Ana Luisa Azevedo 07 Inf ADCOR 3 5065
3¢ Afonso Rodriques 10 Ben-B ADCL 2,76 +08 32 Inés Aurora 08 Inf LANHESES 4 04,22
4° Samuel Couto 09 Ben-B NEIVA 2,74 +13 42 Inés Pereira 08 Inf ADCOR 4 21,65
52 Daniel Arezes 09 Ben-B NEIVA 2,44 +06 52 Mariana Pocas 07 Inf CcYCL 4 30,86
6° David Pereira 09 Ben-B ADCL 2,34 +1.1 62 Eleonor Silva 08 Inf LANHESES 4 34,50
) <
éQ N
Salto em Comprimento (Masc) 1 000 Metros (Fem)
Final 1 Prova Extra 1
12 Diogo Alcobia 07 Inf CYCL 4,43 +1,1 12 Carolina Santos 05 Ini ESP OA-ESP 31376
2° Alexandre Barros 08 Inf CORREL 3,68 +1,0 Q
32 Natalino Cerqueira 07 Inf ADCOR 3,61 +05 % v
4° Eduardo Matos 08 Inf CORREL 349 00 —— 1000 Metros (Masc)
5° Henrique Costa 08 Inf CORREL 342 00
6° Diogo Quintela 08 Inf CORREL 3,35 +05 Final 1
7¢ Gabriel Goncalves 08 Inf CORREL 2,17 +22v 12 Santiago Aratijo 10 Ben-B ADCOR 419,98
—~ ’Q
e Ay
<~— 100 Metros planos (Masc) A 1 000 Metros (Masc)
Serie 1 Vento: Fav: + 1,2 Final 1
12 Duarte Ferreira 03 Juv CYCL 11,79 12 Natalino Cerqueira 07 Inf ADCOR 3 2253
2° Diogo Aratijo 04 Juv EDL 11,93 2° Diogo Quintela 08 Inf CORREL 3 36,50
3° Rodrigo Pinto 03 Juv BARRO 1271 3¢ Gustavo Sousa 08 Inf NEIVA 346,78
42 Rodrigo Ferreira 04 Juv MONSE 1276 4° Eduardo Matos 08 Inf CORREL 400,08
5¢ Miguel Caiano 04 Juv MONSE 14,47 5¢ Martim Rodrigues 07 Inf CcYcL 40214
Serie 2 Vento: Fav: + 0.4 6° Rafael Ferreira 07 Inf CcYCL 4 10,36
1° Gustavo Santos 04 Juv CcYCL 1252 7° Frederico Pinto 07 Inf ADCOR 429232
29 Pedro Amorim 04 Juv ARCOS 13,09 8?2 Afonso Pinto 07 Inf ADCOR 4 40,87
Serie 3 Vento: Fav: + 0,4 =
10 Flavio Sil 00 523 CAM-VC 11,09 &=
¢ Flavio Silva - ,
2° Rui Costa 02 Jun CYCL 11,93 300 Metros Planos (Fem)
3 Final 1
Salto em Altura (Masc) 12 Marta Lisboeta 04 Juv EMOLA 4345
22 Maria Barbosa 03 Juv BARRO 43,67
Final 1 >
12 Bruno Neiva 05 Ini CAM-VC 1,20 A 1500 Metros (Masc)
% Final 1
Salto em Altura (Masc) !
12 Ricardo Vieira 06 Ini LFC-F 4 34,33
Final 1 2° Henrique Sequeiros 06 Ini CORREL 50290
o i 7 i ESP OA-
12 Jodo Fernandes 03 Juv MONSE 1,65 3¢ Rodrigo G:?zr'aa 05 lm, OA-ESP ° 16,06
o : 42 Augusto Vieira 05 Ini cYcL 517,19
2° Goncalo Alvares 04 Juv MONSE 1,65 ’ ) )
30 Bruno Vieira 04 Juv MONSE 162 5@ Luis Martins 05 Ini CORREL 51849
o ’ 62 Fabio Rosas 05 Ini BARRO 52539
42 José Pires 04 Juv ARCOS 1,53 .
5° Gustavo Santos 04 Juv cyeL 150 7° Helder Gongalves 06 Ini CYCL 525,68
’ 82 Alex Lima 05 Ini CAM-VC 540,98
ﬁ")? 9° Ruben Soares 06 Ini CORREL 6 19,66
Salto em Altura (Masc) Final 2
12 Henrique Lopes 03 Juv MONSE 4 26,91
Final 1 2° Duarte Oliveira 04 Juv ADCOR 4 28,05
12 Eduardo Silva 02 Jun MONSE 1.53 32 Eduardo Salazar 04 Juv LFC-F 4 31,05
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Q Q
< <
—— 1500 Metros (Masc) —— 1500 Metros (Fem)
Final 2 Final 1
4° André Caldas 04 Juv CYCL 5 04,67 12 Sofia Marujo 06 Ini ARCOS 52931
52 Bruno Alves 04 Juv EDL 514,39 22 Margarida Lima 05 Ini OGADD 52936
6° Ivo Antunes 04 Juv EDL 52511 32 Maria Carvalhido 05 Ini CYCL 6 1339
Final 3 42 [ara Lourenco 06 Ini LANHESES 7 49,94
12 Alfredo Fernandes 02 Jun LFC-F 4 2384 Final 2
2° Daniel Garcia 76 V40 ESP ESP 5 14,72 12 Maria Araujo 03 Juv EMOLA 527,60
o 22 Beatriz Gomes 04 Juv ARCOS 6 1940
éQ 32 Barbara Barbosa 04 Juv CcYCcL 6 2254
Salto em Comprimento (Fem) Final 3
. 12 Mariana Goncalves 02 Jun cYcL 54584
Final 1
12 Sofia Queirds 04 Juv EMOLA 4,71 00 ﬁ}’;?
22 Joana Marques 03 Juv BARRO 4,10 0,0 Salto em Altura (Fem)
3?2 Sara Sa 04 Juv CYCL 4,07 0,0
42 Juliana Guerra 04 Juv CYCL 3562 00 Final 1
52 Jéssica Cerqueira 03 Juv ARCOS 339 +03 12 Uxia Vidal 07 Inf ESP SAVM 1.25
& 22 Nddia Sousa 07 Inf NEIVA 1,15
Salto em Comprimento (Masc) ﬂ;g,@,
. <~ 400 Metros Planos (Masc)
Final 1
12 Goncalo Alfaro 05 Ini MONSE 563 +03 Final 1
2° Valdemar Dantas 05 Ini ADCL 543 +1,0 1° Ruben Sousa 04 Juv MONSE 56,05
32 Vitor Soares 05 Ini CYCL 4,89 +03
42 Gustavo Ferreira 05 Ini OGADD 4,59 00 j%@f?,
5° Henrique Sequeiros 06 Ini CORREL 4,44 0,0 Z_~__ 4X100 Metros Planos (Fem )
6° Auqusto Vieira 05 Ini CYCL 4,36 0,0
7¢ Miguel Alves 05 Ini ADCL 376 +03 Final 1
8 Afonso Aradio 06 /ni eyeL s 12 Esc. Monte DaOla 05 i EMOLA 51,42
92 Ruben Soares 06 Ini CORREL 3,74 , filpa rego (05)/ marta lisboeta
P (04)/ sofia queiros (04)/ lara
rego (04)
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
BF
Final 1 “~—=——4X100 Metros Planos (Masc)
12 Vera Martins 02 Jun ADCL 7,62
P Final 1
12 Esc. Monserrate 04 Juv MONSE 48,03
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) ruben sousa (04)/ edgar maciel
(04)/ miguel alves (02)/ rodrigo
Final 1 ferreira (04)
19 Jesus Gonzalez 06 Ini ESP SAVM 11,72 <&
2° Miguel Alves 05 Ini ADCL 8,60 T
—— 800 Metros (Fem)
ij/
~£— Lancamento Peso-5Kg (Masc) Final 1
12 Catarina Arieira 04 Juv EMOLA 25083
Final 1 22 Ana Correira 03 Juv CYCL 3 14,35
12 Pedro Amorim 04 Juv ARCOS 10,61 32 Elisa Fornelos 03 Juv CYCL 4 1037
2° Hugo Machado 03 Juv MONSE 9,20
32 Goncalo Sa 03 Juv BARRO 8,88
42 Pedro Fontes 04 Juv ADCL 7,44
Q
A
—— 1500 Metros (Fem)
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B . Participacoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao

Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas FM TFMT
FM T FM T Totais de Participagées 119 n
individuais + estafetas 108 70
Espanha SPAIN 227 141
Federacdes Regionais de Qutros Paises Popular
ESP ESPANHA 19 11 Recordes batidos na competicao
OA-ESP  Ourense Atletismo 1 1 2 1 1 2 Regional AAVC
SAVM S.A. VAL MINOR 5 3 8 2 2 4 4X400 Metros Fem
PORTUGAL - Jun Academia De Valdevez 2002 Jun 4 21,71
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado Tfip/O Salto Masc
LFC-F  Liberdade F C 3 3 3 3 Juv Alvaro Terroso 2003 Juv 13,01
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado - .
ADCL  AD R G LOVELHE 5 9 14 4 5 o9 Legendagem de Observacoes Codificadas
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Popular DSQ Desqua“ﬁcado
ADCOR  Associagao Desportiva e 6 10 16 4 6 10 -
Cultural da Correlha DST Desistiu
ARCOS EB 2,3 Arcos de Valdevez 14 4 18 8 2 10 FLT Faltou
BARRO Escola EB 2,3 S de Barroselas 8 5 13 6 4 10 RR Recorde Regional
CAM-VC Centro de Atletismo de 4 4 3 3
Mazarefes
CORREL Escola Basica dos 2° e 3° 4 16 20 3 8 11
Ciclos da Correlha
CYCL CYCLONESAC 36 18 54 23 11 34
EDL ESCOLA DESP LIMIANA 4 4 3 3
EMOLA  Escola Basica dos 2° e 3° 14 1 15 7 1 8
Ciclos com Secundéario Monte
da Ola
LANHESE ESCOLA BASICA E 8 4 12 5 4 9
SECUNDARIA DE ARGA E
LIMA
MONSE Escola Secundaria de 15 15 11 11
Monserrate
NEIVA  EBI Castelo de Neiva 15 8 23 6 4 10
OGADD OS GARINOS 3 2 5 2 1 3

Totais de participagoes 19 n

individuais + estafetas 108 70

221 141

Participacées Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T F M T

Benjamins - A 7 14 21 3 8 11
Infantis 53 25 78 28 14 42
Iniciados 28 31 59 16 19 35
Juvenis 28 30 58 21 23 44
Juniores 3 6 9 3 4 7
Sub23 1 1 1 1
Veteranos M40 1 1 1 1
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