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Estádio Municipal Manuela Machado
Viana do Castelo
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60 barr.Ini.F.DE (Fem)

1Final

Maria Vale Inf CYCL       1 4,90   1ª 07
Luana Cunha Inf CYCL       1 4,99   2ª 07
Iris Silverio Inf CYCL       1 6,93   3ª 07

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

João Fernandes Juv MONSE  5,981º - 0,5  03
Diogo Araújo Juv EDL  5,502º   0,0  04
Tomás Silva Juv BARRO  5,353º - 0,5  03
Mateus Araújo Juv ADCOR  4,974º   0,0  03
Rodrigo Pinto Juv BARRO  4,865º - 1,2  03
José Pires Juv ARCOS  4,576º   0,0  04

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Raquel Neiva Ini ARCOS  7,741ª 06
Filipa Rego Ini EMOLA  7,642ª 05

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rui Costa Jun CYCL  5,651º   0,0  02
Miguel Alves Jun MONSE  5,622º   0,0  02
Eduardo Silva Jun MONSE  5,433º - 1,5  02

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Maria Barbosa Juv BARRO  9,131ª 03
Marcela Malheiro Juv ADCOR  9,132ª 03
Carolina Barbosa Juv ADCL  8,943ª 04
Lara Rego Juv EMOLA  7,554ª 04
Adriana Pacheco Juv OGADD  6,665ª 04
Ana Simões Juv ADCL  6,376ª 04

Salto em Altura (Fem)

1Final

Marta Lisboeta Juv EMOLA  1,541ª 04

80 barr.Juv.F.DE (Fem)

1Final

Mariana Borlido Ini CYCL       1 7,19   1ª 06
Rita Freitas Ini BARRO       1 7,26   2ª 06
Francisca Cunha Ini CYCL       1 8,59   3ª 06

100 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,4

Valdemar Dantas Ini ADCL       1 6,86   1º 05
Bruno Neiva Ini CAM-VC       1 9,81   2º 05

60 Metros Planos (Fem)

1Final Vento:  0,0

Célia Dantas Ben-B ADCL       1 0,21   1ª 10
Letícia Cadilhe Inf NEIVA       1 0,89   2ª 08
Marta Esteves Ben-B CYCL       1 1,11   3ª 09
Regina Costa Inf NEIVA       1 1,11   4ª 08
Daniela Couto Ben-B NEIVA       1 1,13   5ª 09

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,5

Rafael Santos Ben-B NEIVA       1 0,15   1º 09
Vicente Guerra Ben-B LANHESES       1 0,29   2º 09
Martim Guerra Ben-B LANHESES       1 0,61   3º 09
Afonso Rodrigues Ben-B ADCL       1 1,12   4º 10
David Pereira Ben-B ADCL       1 1,50   5º 09
Samuel Couto Ben-B NEIVA       1 1,59   6º 09
Daniel Arezes Ben-B NEIVA       1 2,09   7º 09

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Daniela Couto Ben-B NEIVA  2,781ª + 3,0 v 09
Célia Dantas Ben-B ADCL  2,752ª + 1,1  10
Marta Esteves Ben-B CYCL  2,383ª + 1,5  09

Marcas Com vento Regulamentar

Daniela Couto Ben-B NEIVA  2,661ª + 1,0  09

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Maria Vale Inf CYCL  8,861ª 07
Maria Amorim Inf LANHESES  7,362ª 08

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Afonso Pinto Inf ADCOR  7,471º 07
Frederico Pinto Inf ADCOR  7,032º 07
Henrique Costa Inf CORREL  5,713º 08
Ricardo Soares Inf LANHESES  5,514º 07
Alexandre Barros Inf CORREL  5,115º 08
Rodrigo Monteiro Inf LANHESES  4,996º 08
Gabriel Gonçalves Inf CORREL  4,877º 08

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Uxia Vidal ESPInf SAVM  3,971ª + 1,3  07
Laura Leites Inf NEIVA  3,702ª + 1,2  07
Eduarda Silva Inf CYCL  3,673ª + 0,5  07
Ana Luisa Azevedo Inf ADCOR  3,624ª + 1,7  07
Maria Vale Inf CYCL  3,585ª + 0,3  07
Sara Meira Inf CYCL  3,526ª + 1,1  07
Joana Solé Inf CYCL  3,517ª + 1,3  07
Beatriz Barbosa Inf CORREL  3,498ª + 1,9  08
Laura Simões Inf ARCOS  3,399ª + 3,7 v 08
Leonor Barbosa Inf CYCL  3,3810ª + 2,7 v 07
Dânia Balinha Inf NEIVA  3,3111ª + 1,3  07
Bibiana Rodrigues Inf CORREL  3,0712ª + 2,4 v 08
Lara Quintela Inf CORREL  3,0213ª + 1,0  08
Letícia Cadilhe Inf NEIVA  2,9814ª + 2,6 v 08
Inês Pereira Inf ADCOR  2,8615ª   0,0  08
Regina Costa Inf NEIVA  2,6816ª + 2,8 v 08
Inês Aurora Inf LANHESES  2,4017ª + 2,0  08

Marcas Com vento Regulamentar

Laura Simões Inf ARCOS  3,089ª + 2,0  08
Leonor Barbosa Inf CYCL  3,1010ª + 0,8  07
Bibiana Rodrigues Inf CORREL  2,9512ª + 1,4  08
Letícia Cadilhe Inf NEIVA  2,9314ª + 2,0  08
Regina Costa Inf NEIVA  2,5816ª + 1,7  08

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Nayr Cortegozo ESPIni SAVM  4,631ª + 2,3 v 06
Filipa Rego Ini EMOLA  4,372ª + 3,8 v 05
Rita Brochado Ini EMOLA  4,283ª + 1,9  06
Beatriz Pinto Ini ADCOR  4,144ª + 2,0  05
Rita Freitas Ini BARRO  3,925ª + 1,9  06
Joana Fernandes Ini ARCOS  3,676ª + 2,1 v 05
Carolina Freitas Ini CYCL  3,617ª + 1,8  06
Mariana Borlido Ini CYCL  3,318ª + 1,7  06

Marcas Com vento Regulamentar

Nayr Cortegozo ESPIni SAVM  4,521ª + 1,3  06
Filipa Rego Ini EMOLA  4,232ª   0,0  05
Joana Fernandes Ini ARCOS  3,536ª   0,0  05

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Laura Leites Inf NEIVA        9,89   1ª 07
Nádia Sousa Inf NEIVA       1 0,35   2ª 07
Iris Silverio Inf CYCL       1 0,36   3ª 07
Maria Amorim Inf LANHESES       1 0,79   4ª 08
Leonor Pinto Inf CYCL       1 1,35   5ª 07

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Joana Solé Inf CYCL        9,25   1ª 07
Telma Silva Inf BARRO        9,36   2ª 07
Laura Simões Inf ARCOS        9,56   3ª 08
Eduarda Silva Inf CYCL        9,60   4ª 07
Leonor Barbosa Inf CYCL        9,90   5ª 07

60 Metros Planos (Fem)

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Dânia Balinha Inf NEIVA       1 0,07   6ª 07
Ana Abreu Inf CYCL       1 1,02   7ª 07

3Serie Vento: Desf: - 2,0

Sara Meira Inf CYCL        9,14   1ª 07
Luana Cunha Inf CYCL        9,89   2ª 07
Letícia Silva Inf LANHESES       1 0,89   3ª 07
Eleonor Silva Inf LANHESES       1 0,92   4ª 08

60 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,8

Diogo Alcobia Inf CYCL        9,07   1º 07
Gustavo Sousa Inf NEIVA        9,44   2º 08
Rafael Ferreira Inf CYCL        9,72   3º 07

80 Metros Planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,2

Nayr Cortegozo ESPIni SAVM       1 0,74   1ª 06
Rita Brochado Ini EMOLA       1 1,29   2ª 06
Raquel Neiva Ini ARCOS       1 1,36   3ª 06
Margarida Lima Ini OGADD       1 1,46   4ª 05
Joana Fernandes Ini ARCOS       1 2,05   5ª 05
Francisca Cunha Ini CYCL       1 2,23   6ª 06

80 Metros Planos (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,7

Gonçalo Alfaro Ini MONSE       1 0,11   1º 05
Vitor Soares Ini CYCL       1 0,45   2º 05
Ruben Coelho Ini EMOLA       1 0,78   3º 06
Luis Martins Ini CORREL       1 0,90   4º 05
Gustavo Ferreira Ini OGADD       1 1,07   5º 05
Esteban Arezes ESPIni SAVM       1 1,24   6º 06
Jesus Gonzalez ESPIni SAVM       1 1,83   7º 06
Afonso Araújo Ini CYCL       1 1,89   8º 06

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Lara Rego Juv EMOLA       1 2,63   1ª 04
Sofia Queirós Juv EMOLA       1 3,71   2ª 04
Juliana Guerra Juv CYCL       1 4,49   3ª 04
Mafalda Martins Juv BARRO       1 6,11   4ª 03
Jéssica Cerqueira Juv ARCOS       1 6,26   5ª 03

2Serie Vento: Fav: +  1,5

Inês Gonçalves Juv ARCOS       1 5,57   1ª 03
Edna Fernandes Juv ARCOS       1 6,89   2ª 03
Bruna Lima Jun BARRO       1 7,96   3ª 02

3Serie Vento: Fav: +  1,5

Sara Sá Juv CYCL       1 4,05   1ª 04
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rafael Santos Ben-B NEIVA  3,161º   0,0  09
Santiago Araújo Ben-B ADCOR  3,022º + 0,3  10
Afonso Rodrigues Ben-B ADCL  2,763º + 0,8  10
Samuel Couto Ben-B NEIVA  2,744º + 1,3  09
Daniel Arezes Ben-B NEIVA  2,445º + 0,6  09
David Pereira Ben-B ADCL  2,346º + 1,1  09

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Diogo Alcobia Inf CYCL  4,431º + 1,1  07
Alexandre Barros Inf CORREL  3,682º + 1,0  08
Natalino Cerqueira Inf ADCOR  3,613º + 0,5  07
Eduardo Matos Inf CORREL  3,494º   0,0  08
Henrique Costa Inf CORREL  3,425º   0,0  08
Diogo Quintela Inf CORREL  3,356º + 0,5  08
Gabriel Gonçalves Inf CORREL  2,177º + 2,2 v 08

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Duarte Ferreira Juv CYCL       1 1,79   1º 03
Diogo Araújo Juv EDL       1 1,93   2º 04
Rodrigo Pinto Juv BARRO       1 2,71   3º 03
Rodrigo Ferreira Juv MONSE       1 2,76   4º 04
Miguel Caiano Juv MONSE       1 4,47   5º 04

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Gustavo Santos Juv CYCL       1 2,52   1º 04
Pedro Amorim Juv ARCOS       1 3,09   2º 04

3Serie Vento: Fav: +  0,4

Flavio Silva S23 CAM-VC       1 1,09   1º 00
Rui Costa Jun CYCL       1 1,93   2º 02

Salto em Altura (Masc)

1Final

Bruno Neiva Ini CAM-VC  1,201º 05

Salto em Altura (Masc)

1Final

João Fernandes Juv MONSE  1,651º 03
Gonçalo Álvares Juv MONSE  1,652º 04
Bruno Vieira Juv MONSE  1,623º 04
José Pires Juv ARCOS  1,534º 04
Gustavo Santos Juv CYCL  1,505º 04

Salto em Altura (Masc)

1Final

Eduardo Silva Jun MONSE  1,531º 02

1 000 Metros (Fem)

1Final

Sandrina Costa Inf CYCL     3  4 3,92   1ª 07
Ana Luisa Azevedo Inf ADCOR     3  5 0,65   2ª 07
Inês Aurora Inf LANHESES    4  0 4,22   3ª 08
Inês Pereira Inf ADCOR     4  2 1,65   4ª 08
Mariana Poças Inf CYCL     4  3 0,86   5ª 07
Eleonor Silva Inf LANHESES    4  3 4,50   6ª 08

1 000 Metros (Fem)

1Prova Extra

Carolina Santos ESPIni OA-ESP     3  1 3,76   1ª 05

1 000 Metros (Masc)

1Final

Santiago Araújo Ben-B ADCOR     4  1 9,98   1º 10

1 000 Metros (Masc)

1Final

Natalino Cerqueira Inf ADCOR     3  2 2,53   1º 07
Diogo Quintela Inf CORREL     3  3 6,50   2º 08
Gustavo Sousa Inf NEIVA     3  4 6,78   3º 08
Eduardo Matos Inf CORREL     4  0 0,08   4º 08
Martim Rodrigues Inf CYCL     4  0 2,14   5º 07
Rafael Ferreira Inf CYCL     4  1 0,36   6º 07
Frederico Pinto Inf ADCOR     4  2 9,32   7º 07
Afonso Pinto Inf ADCOR     4  4 0,87   8º 07

300 Metros Planos (Fem)

1Final

Marta Lisboeta Juv EMOLA       4 3,45   1ª 04
Maria Barbosa Juv BARRO       4 3,67   2ª 03

1 500  Metros (Masc)

1Final

Ricardo Vieira Ini LFC-F     4  3 4,33   1º 06
Henrique Sequeiros Ini CORREL     5  0 2,90   2º 06
Rodrigo Garcia ESPIni OA-ESP     5  1 6,06   3º 05
Augusto Vieira Ini CYCL     5  1 7,19   4º 05
Luis Martins Ini CORREL     5  1 8,49   5º 05
Fabio Rosas Ini BARRO     5  2 5,39   6º 05
Helder Gonçalves Ini CYCL     5  2 5,68   7º 06
Alex Lima Ini CAM-VC     5  4 0,98   8º 05
Ruben Soares Ini CORREL     6  1 9,66   9º 06

2Final

Henrique Lopes Juv MONSE     4  2 6,91   1º 03
Duarte Oliveira Juv ADCOR     4  2 8,05   2º 04
Eduardo Salazar Juv LFC-F     4  3 1,05   3º 04
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1 500  Metros (Masc)

2Final

André Caldas Juv CYCL     5  0 4,67   4º 04
Bruno Alves Juv EDL     5  1 4,39   5º 04
Ivo Antunes Juv EDL     5  2 5,11   6º 04

3Final

Alfredo Fernandes Jun LFC-F     4  2 3,84   1º 02
Daniel Garcia ESPV40 ESP     5  1 4,72   2º 76

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sofia Queirós Juv EMOLA  4,711ª   0,0  04
Joana Marques Juv BARRO  4,102ª   0,0  03
Sara Sá Juv CYCL  4,073ª   0,0  04
Juliana Guerra Juv CYCL  3,524ª   0,0  04
Jéssica Cerqueira Juv ARCOS  3,395ª + 0,3  03

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Gonçalo Alfaro Ini MONSE  5,631º + 0,3  05
Valdemar Dantas Ini ADCL  5,432º + 1,0  05
Vitor Soares Ini CYCL  4,893º + 0,3  05
Gustavo Ferreira Ini OGADD  4,594º   0,0  05
Henrique Sequeiros Ini CORREL  4,445º   0,0  06
Augusto Vieira Ini CYCL  4,366º   0,0  05
Miguel Alves Ini ADCL  3,767º + 0,3  05
Afonso Araújo Ini CYCL  3,748º   0,0  06
Ruben Soares Ini CORREL  3,749º   0,0  06

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Vera Martins Jun ADCL  7,521ª 02

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Jesus Gonzalez ESPIni SAVM  11,721º 06
Miguel Alves Ini ADCL  8,602º 05

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Pedro Amorim Juv ARCOS  10,611º 04
Hugo Machado Juv MONSE  9,202º 03
Gonçalo Sá Juv BARRO  8,883º 03
Pedro Fontes Juv ADCL  7,444º 04

1 500  Metros (Fem)

1 500  Metros (Fem)

1Final

Sofia Marujo Ini ARCOS     5  2 9,31   1ª 06
Margarida Lima Ini OGADD     5  2 9,36   2ª 05
Maria Carvalhido Ini CYCL     6  1 3,39   3ª 05
Lara Lourenço Ini LANHESES    7  4 9,94   4ª 06

2Final

Maria Araújo Juv EMOLA     5  2 7,60   1ª 03
Beatriz Gomes Juv ARCOS     6  1 9,40   2ª 04
Barbara Barbosa Juv CYCL     6  2 2,54   3ª 04

3Final

Mariana Gonçalves Jun CYCL     5  4 5,84   1ª 02

Salto em Altura (Fem)

1Final

Uxia Vidal ESPInf SAVM  1,251ª 07
Nádia Sousa Inf NEIVA  1,152ª 07

400 Metros Planos (Masc)

1Final

Ruben Sousa Juv MONSE       5 6,05   1º 04

4X100 Metros Planos (Fem)

1Final

Esc. Monte Da Ola Ini
filpa rego (05)/ marta lisboeta 
(04)/ sofia queiros (04)/ lara 
rego (04)

EMOLA       5 1,42   1ª 05

4X100 Metros Planos (Masc)

1Final

Esc. Monserrate Juv
ruben sousa (04)/ edgar maciel 
(04)/ miguel alves (02)/ rodrigo 
ferreira (04)

MONSE       4 8,03   1º 04

800 Metros (Fem)

1Final

Catarina Arieira Juv EMOLA     2  5 0,83   1ª 04
Ana Correira Juv CYCL     3  1 4,35   2ª 03
Elisa Fornelos Juv CYCL     4  1 0,37   3ª 03
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

ESP ESPANHA 11 1 1
OA-ESP Ourense Atletismo 211 1 1 2
SAVM S.A. VAL MINOR 835 2 2 4
PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado

LFC-F Liberdade F C 33 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado

ADCL A D R C LOVELHE 1495 4 5 9
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Popular

ADCOR Associaçao Desportiva e 
Cultural da Correlhã

16106 4 6 10

ARCOS EB 2,3 Arcos de Valdevez 18414 8 2 10
BARRO Escola EB 2,3 S de Barroselas 1358 6 4 10
CAM-VC Centro de Atletismo de 

Mazarefes
44 3 3

CORREL Escola Básica dos 2º e 3º 
Ciclos da Correlhã

20164 3 8 11

CYCL CYCLONES A C 541836 23 11 34
EDL ESCOLA DESP LIMIANA 44 3 3
EMOLA Escola Básica dos 2º e 3º 

Ciclos com Secundário Monte 
da Ola

15114 7 1 8

LANHESE ESCOLA BÁSICA E 
SECUNDÁRIA DE ARGA E 
LIMA

1248 5 4 9

MONSE Escola Secundária de 
Monserrate

1515 11 11

NEIVA EBI Castelo de Neiva 23815 6 4 10
OGADD OS GARINOS 523 2 1 3

227

108

119 71

70

141

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

21147 3 8 11Benjamins - A

782553 28 14 42Infantis

593128 16 19 35Iniciados

583028 21 23 44Juvenis

963 3 4 7Juniores

11 1 1Sub23

11 1 1Veteranos M40

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

227

108

119 71

70

141

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAVC

4X400 Metros Fem
Academia De Valdevez     4  2 1,71  Jun 2002 Jun

Triplo Salto Masc
Álvaro Terroso  13,01Juv 2003 Juv
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