SECCOES DESPORTIVAS
AMADORAS

ANDEBOL

- Bambis
- Minis
- infantis
- iniciados
- Juvenis
- juniores

ATLETISMO
- Benjamins
- Infantis
- Iniciados

- Juvenis
- Yeteranos

SURF

- Aprendizagem
- Aperfeicoamento

GINASTICA E MANUTENCAD

- Ginasio
- Aulas de grupo

ASSOCIACAO DESPORTIVA AFIFENSE

GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE AFIFE :

202 MILHA INTERMACHE

REGUILAMENTO

1- A Associagdo Desporiiva Afifense, leva z efeito no dia 20 de Maio de 2018
{Domingo} 2 partir das 10.00 horas {dorsais distribuidos a partir das 09.00 horas),
com o apoio d2 Camara municipat de Yiana do Castele, junta de Freguesia de Afife
e Associat@o de Atletismo de Viana do (astelo e colaborago de diversas
entidades, o GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE AFIFE — 202 MILHA
INTERMACHE, com partida e chegada junto ao Pavithdo Municipal David Freitas,
em Afife. :

2- A prova destina-se 3 atletas federados e n3o federados, para todos os escalbes
masculinos e femininos. '

3- Percurso de 1.609 m {milha terreste), quase todo planc e com bom piso, dentro
de todas as regras de seguranca.

3.1- Escal3o Benjamim B o percurso é de 800 metros.
4- Ordem de partida:

12 Prova infantis — Femininos e Masculinos
22 Prova iniciados — Feminino e Masculino

32 Prova Benjamins B - Feminino e Masculino

42 Prova Juvenis - Feminino e Masculino

52 Prova Juniores/Seniores/Veteranos - Feminino e Masculino
Escal3o de VeteranosVeteranos 35 e mais

4.1- A partir das 10.30h decorrerd simultaneamente no Pavithdo Municipal David
Freitas, provas lidicas, para Benjamins A a partir dos 6 anos inclusive.

Nota: O calcado usado no exterior nZo pode ser utilizado nos espacos de pratica
desportiva.
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FUNDADA =EM 17-77-87

ASSOCIACAQ DESPORTIVA AFIFENSE

SECCOES DESPORTIVAS
AMADORAS

- Aprendizagem
- Aperfeicoamenio

ANDEBGL

- Bambis
- Minis

- infantis

- Iniciados

- Juvenis

- luniores

ATLETISMO

- Benjamins
- infantis
- iniciados
- juvenis

- Veteranos

SURF

GINASTICA E MANUTENCAD

5- Cada diube podera inscorever um ngmero limitado de stislas 2m cads eswaido.
Haverd classificacbes individuais e coletivas, sendp gue pars a5tz contam os rés
melhores dassificados. Em todas as provas as dassificacSes sero por sexo e por
escalfo.

& As inscriches, onde consta pelo menos: nome, data de nascdmento e se tem
seguro desportive, 330 gratuitas e feftas 316 a3 27 horas do dis 18 de Malo ds 2&31@
DETEL

Associacio Desportiva Afifense

Pavith3o Municips! David Freitas
Caminho de Paranhos
48003-012 Afifs

Tel/fax 258881805

e.mail: afifenseandehol@gmail.com

Assodiacio de Atletizme de Viens do Casisls
Pavith3o de sania NMariz Maior

Ay, Capit3c Gaspar de Castro

4900 - Viana do castelo

e.mail: atletismoviana@gmail.com

7- Todos os atisias devem ser poriadores da sua identificacdo. A organizacdo

podera  =xigiia aos  seles  primeiros  dassificados de cada escalio
independentemente de existir reddamacles.

& MNenhum atleta poderd partidipar em mais gque uma prova, sende vedada a
participacdo oem provas que ndo the ssiajam reservedas, de scorde com o
respetivo escaifo etdrio.

8- Todo o percurse sera devidamente fiscalizado.

PavilhZo Municipal David Freitas — Caminho de Paranhos — 4900-012 Afife — Viana do Castelo

Tel, / Fax: 258 981805 — E-mail: afifenseandebol@gmail.com — Cont. N.2 501 403 299



FUNDADA EM 11-11-581

r

iube desporiivo do Distritc de

SECCOES DESPORTIVAS
AMADORAS

ANDEBOL

- Bambis
- Minis
- Infantis
- iniciados
- juvenis
- Juniores

ATLETISMO
- Benjamins
- infantis
- Iniciados
- Juvenis
- Veteranos

SURF

- Aprendizagem
- Aperfeicoamento

GINASTICA E MANUTENCAD

- Ginasio
- Aulas de grupo

ASSOCIACAO DESPORTIVA AFIFENSE

18- A organizac3o tem garantido a presenca das forgas de ordem (GMNR) e de uma
Ambulancia.

11- A organizac3o da prova n3o se responsabiliza pelos atletas n3o federados que
tenham guaiquer contra indicagdo médica para 2 pratica da corrida.

12- Quaisquer reclamacies ou protestos terdo de ser apresentados por escrito ao
jtiri da prova até 10 minutos apds termo da mesma {apresentac3o dos resultados).

13- Os casos omiss3o deste regulamento ser3o apreciados pela Organizac3c que
conta com a colaboracio da Associac3o de Atletismo de Viana do Castelo.

PREMIOS

Individual

12 e 22 de cada escaldo -Trofeu

32 30 52 de cada escaido — Medalhdo

Exceto provas lGdicas, medalhas para todos os participantes.
Coletivo

12 e 22 equipa de cada escaldo - Taca

Exceto provas lidicas, uma tacga atribuida a eguipa com maior numero
participantes.

Escaldo Gnico para juniores e seniores
Os prémiaos s3o entregues no fim de cada prova

Afife, 22 de Abril 2018

Pavithdo Municipal David Freitas — Caminho de Paranhos — 4300-012 Afife — Viana do Castelo
Tel. / Fax: 258 981905 — E-mail: afifenseandebol@gmail.com — Cont. N.2 501 403 299



