Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Estafetas e Torneio de Encerramento
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do Castelo

GROSSISTA DE
MATERIAL ELECTRICO
Parque Empresarial da Praia Norte Lote 26.28
TIF. 258 809 070 + Fax, 258 807 079 * 4900 Viana do Castelo

Jornada de: sabado, 24 de Julho de 2010 1049045
———4X100 Metros Planos (Fem) - Dardo 400 Gr (Fem)
Final 1 Final 1
12 Ca Mazarefes 94 JUV CAM-VC 54,33 12 Claudia Ferreira 98 INF CYCL 19,48
alexandra meira (94) 22 Barbara Silva 97 INF GADD 18,16
daniela coutinho (95) 32 Daniela Marques 97 INF ADA 16,88
flavia guia (95)
ana almeida (94) /Edg
Final 2 2t Dardo 500 Gr (Fem)
12 Ca Mazarefes 92 JUN CAM-VC 57,14
sara esteves (92) Final 1
mariana patréo (92) 12 Sofia Amorim 95 INI GADD 16,89
andrea liquito (92)
diana cerqueira (93) /Edg
S - Dardo 600 Gr (Masc)
Salto em Altura (Fem) Final 1
Final 1 Rafael Santos 96 INI ADA
12 Elisia Magalhaes 97 INF ADA 1,37 /gi
Final 2 —L_ Dardo 700 Gr (Masc)
12 Marcia Armada 95 INI CAAV 1,46
22 Claudia Almeida 96 INI ADA 1,37 Final 1
12 Jodo Ferreira 94 JUV CYCL 28,85
(>
Salto em Altura (Masc) /E#;
. —2L_ Dardo 800 Gr (Masc)
Final 1
12 Tomas Nunes 95 INI GADD 1,43 Final 1
é:}Q 12 Johny Machado 91 JUN ADA 44,49
Salto em Comprimento (Fem) }«%@;Q,
. ———4X100 Metros Planos (Masc)
Final 1
12 Carolina Azevedo 97 INF CAM-VC 4,41 +36 Final 1
2" Marlene Sousa 97 INF GADD 8,75 +19 12 Ca Mazarefes 94 JUV CAM-VC 47,78
Final 2 ademar marques (95)
12 Marisa Vieira 94 JUV ADA 4,35 +24 jodo maciel (95)
22 Tania Leite 94 JUV CAOV 4,09 +1,8 ec_iuardo lima (96)
Final 3 gil azevedo (94)
12 Sara Esteves 92 JUN CAM-VC 561 +33 Final 2
12 Ca Mazarefes 90 S23 CAM-VC 46,64
é:/}Q gglhc_erme rodlzg‘;es (94)
Salto em Comprimento Masc sergio carmo
P ( ) roberto baptista (91)
Final 1 hélder coutinho (90)
12 Jorge Antunes 95 INI ADA 529 +4,5 3%3);2,
2° Ademar Marques 95 INI CAM-VC 519 +18
3¢ Eduardo Lima 95 INI CAM-VC 5,02 +20 4X80 Metros (Fem)
4° Tomas Nunes 95 INI GADD 4,91 +24 Final 1
5° Jodo Gomes 95 INI CAOV 4,35 +66 na
Final 2 12 Ca Arcos Valdevez 95 INI CAAV 4330
tania rocha (95)
12 Jorge Lopes 93 JUV ADA 6,11 +1,3 anita fernandes (95)
Final 3 paula gameiro (97)
12 Helder Coutinho 90 523 CAM-VC 598 +4,0 rita araujo (96)
- Dardo 400 Gr (Fem) ———4X80 Metros (Masc)
Final 1 Final 1
w ’ I
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do Castelo

Jornada de: sabado, 24 de Julho de 2010

Campeonato Regional de Estafetas e Torneio de Encerramento

1049045

4X80 Metros

Final 1

12 Ca Arcos Valdevez
diogo dantas (98)
rui silva (96)
bruno conceigdo (95)
rodrigo alves (95)

95 INI

Disco 0,600 Kg

Final 1

12 Claudia Ferreira
22 Barbara Silva

2
é/ Disco 1 Kg

Final 1
94 JUV

98 INF
97 INF

12 Marisa Vieira

2
é/ Disco 1.5 Kg

Final 1

12 Luis Canossa 93 JUV

f/
~%— Lancamento Peso-2Kg

Final 1
12 Daniela Marques 97 INF
22 Elisia Magalhaes 97 INF
32 Carolina Azevedo 97 INF

ij/
~%— Lancamento Peso-3Kg

Final 1

12 Sofia Amorim 95 INI

f/
~%— Lancamento Peso-5Kg

Final 1

12 Jodo Ferreira 94 JUV

f/
~4— Langcamento Peso-7.26

Final 1
12 Pedro Fernandes

2R
ﬁ 4X60 Metros

84 SEN

Final 1

CAAV

cYcL
GADD

ADA

CAAV

ADA
ADA
CAM-VC

GADD

cYCcL

CAOV

BOLY
BT
(Masc) 4X60 Metros
Final 1
41,52 12 Ca Arcos Valdevez 97 INF
mariana barros (01)
diana esteves (99)
juliana dias (97)
rita dantas (99)
BOLY
BT
(Fem) 4X400 Metros
Final 1
20,04 12 Ca Mazarefes 92 JUN
15,23 alexandra meira (94)
mariana patrao (92)
andrea liquito (92)
(Fe m ) ana almeida (94)
TVLEY
-
20,67 4X400 Metros
Final 1
(Masc) 12 Ca Mazarefes 91 JUN
gilazevedo (94)
guilherme rodrigues (94)
sérgio carmo (91)
18,67 roberto baptista (91)
(Fem) i
Milha
Final 1
8,30 12 Marlene Sousa 97 INF
7,96 o
6,64 C
\ .
—— Milha
(Fem) Final 1
12 Jorge Lopes 93 JUV
2° Rafael Santos 96 INI
7,35 32 Jorge Antunes 95 INI
42 Luigi Cruz 98 INF
(Masc)
12,57
(Masc)
10,52
(Fem)

CAAV

CAM-VC

CAM-VC

GADD

ADA
ADA
ADA
ADA

(Fem)

3733

(Fem)

44084

(Masc)

35045

(Fem)

701,81

(Masc)

5 49,65
551,35
6 0329
7 11,01
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Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Campeonato Regional de Estafetas e Torneio de Encerramento
Estadio Municipal Manuela Machado
Viana do Castelo

Jornada de: sabado, 24 de Julho de 2010 1049045

Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T FM T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADA Associagdo Desportiva Afifense 7 8 15 6 7 13

CAAV Centro Atletismo dos Arcos 3 2 5 2 2 4
Valdevez

CAM-VC Centro de Atletismo de 6 6 12 6 6 12
Mazarefes

CAQV Clube de Atletismo Olimpico 1 2 3 1 2 3
Vianense

CYCL Cyclones Sanitop 2 2 4 2 2 4

GADD Os Garinos da Associagéo 6 2 8 3 2 5

Desportiva Darquense

Totais de participacoes 25 20

individuais + estafetas 22 21

47
41

Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T

Participacao por Escalao

Infantis 13 1 14 10 1 11
Iniciados 5 10 15 3 9 12
Juvenis 4 6 10 6 10
Juniores 3 2 5 3 2 5
Sub23 2 2 2 2
Seniores 1 1 1 1
Totais de participacoes 25 20
individuais + estafetas 22 21
47 41

Pinbeiro & Santos PORTUCEL
@) k_vinna

EMPRESA PRODUTORA DE PAPEIS INDUSTRIAIS, SA
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