ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.° 34 2009/2010 I

Fundada em 1987

Prova: Lancamentos em Cerveira
Data: 22 de Julho de 2010 (quinta-feira)
Local: Lovelhe - Vila Nova de Cerveira “
Organizacao: Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo ‘)
ADCR Lovelhe
Director de Competicao: Pereira de Almeida
Delegado Técnico:  Rui Costa
Director Técnico: Rui Cerqueira

o

102 Prova das
Jornadas de
Lancamentos
da ADCL

Escaldao

Inicio da Prova Inf Ini Juv | Jun | Sen | Vet Sexo Observagoes
prova 97/98|95/96(|93/94|91/92|90/... |+35anos

18:00 | Disco SRR oo s e corsten
18:00 | Disco S | e | M o o e e
18:30 | Dardo | 0 | 8| 8| 8|8 oo s e corsten
18:30 | Dardo | & | 8| 0| 8|8 M o o e e
18:45 |  Martelo Sl F oo o e aue consten
19:45 |  peso | B8 S S|S0 P s
o L A R A S A B
19:45 | Martelo R AR

Inscricoes - Tendo em conta o elevado nimero de atletas que tem participado nestas jornadas de Lancamentos
somos forcados, nesta Ultima, a ndo aceitar a inscricdo de mais atletas e a limitar a participagdo nas mesmas aos
atletas que obtiveram melhores resultados nas jornadas anteriores e que constam da listagem publicada pela
organizagao, que segue em anexo e que pode ser consultada em:
http://www.adlovelhe.net/JOOLMA/index.php?option=com_content&view=article&id=181&Itemid=78 &lang=pt

Regulamento da Competicdo
1. Cada atleta s6 podera participar em duas provas, desde que ndo sejam Disco e Martelo.

2. Havera classificacdo individual por escaldo e sexo.
3. Os atletas devem ser portadores de alfinetes para seguranga do Dorsal.
4. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de CompetigGes da Federacdo Portuguesa

de Atletismo.
0 Dir?tor Técnico Eegional

(Prof. Rui Costa)

Viana do Castelo, 14 de Julho de 2010
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Langamento do Martelo Masculino

Jornadas de Langamentos n2 9 e 10

Atletas com autoriza¢ao para participarem

Langcamento do Dardo Masculino /Feminino

Lancamento do Martelo Feminino

— Atleta Clube Escalao

Atleta Clube Escaldo Icnacio Fernandez ESP Sen
sara Arosa ESP 523 Pablo Denis ESP Jun
Noella_ Ferradanes ESP Jun Jodo Venade FCP $23
Andre'la Venac?le ADRCL Jun Bruno Gomes ADRCL Jun
Catarina Gr_anja ADRCL Jun Ricardo Venade ADRCL Jun
Joan? Esgeirao GRECAS Jun lsaac Vicente ESp Sen
Gabriela Venade FCP Jun Victor Tiago SLB Sub23
Alda Fe'rnandes : SCB Juv André Vital Joma Sen
Margarlda Ferreira SCB Juy Jodo Gongalves ADRCL v
Dan|e~la Pago' ADRCL In!c Santiago Moreira ESP Juv
M. Jf)ao. Rodrigues ADRCL In!c Luiz Diz ESP Juv
Maria Sio ESP Inic Sergio Padim ESP Inic
Marta Pago ADRCL Juv

Langamento do Disco Masculinos/Feminino

Atleta Clube Escaldo
Atleta Clube Escaldo David Fernandez ESP Sen
Felicia Moldovam ROM Sen Rafael Venade ADRCL Jun
Silvia Cruz Scp Sen David Corral ESP 523
Barbara Silva GADD Inf Pedro Cuesta ESP Sen
Sofia Amorim GADD Inf Renato Costa SLB Jun
Claudia Ferreira CYCL Inf Filipe Vital e Silva R.S Sen
Rita Pires ADRCL Inic Braulio Silva Sen
Hugo Silva Ribeirdo sen Tiago Ferreira ADRAP Inic
Borga Soave ESP Sen Daniel costa SCB Juv
C,arlos Calvar ESP sen Diana Hernandes GRECAS Juv
Alvaro Paz ESP Jun Lidia Hernades ESP Juv
Daniel Roleira ADRCL Inic Ana Cardoso SCB Juv

Langamento do Peso Masculinos / Feminino

)==1

Atleta Clube Escalao
Helder Martins CDCNAV Jun
José Silva CDCNAV Sen
Antdnio Vital e Silva Sporting Sen
Jodo Ferreira CYCL Juv
Sérgio Carvalho CDCNAV Juv
Rui Silva SCB Inic
Daniel Martins CDCNAV Inic
Pedro Araujo SCB Jun
Inés Fernandes FCP Sen
Soraia Ruas Adrep Jun
Daniela Miranda CDCNAV Juv
Filipa Brito SCB Inic
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