
Regional de Pista de Desporto Escolar

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

sábado, 30 de Março de 2019

Estádio Municipal Manuela Machado
Viana do Castelo

Jornada de: 1949018

60 barr.InfB.F DE (Fem)

1Serie

Filipa Rego Ini EMOLA       1 1,02   1ª 05
Lara Barros Ini EMOLA       1 1,44   2ª 04
Juliana Dantas Ini EMMINHO       1 2,65   3ª 05
Jessica Martins Ini EMOLA       1 3,58   4ª 04

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rodrigo Silva Inf NEIVA  1,101º 07
Emilío Júnior Inf NEIVA  1,102º 07
Francisco Meira Inf NEIVA  1,003º 07

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Marta Lisboeta Ini EMOLA  5,301ª - 2,9  04
Lara Rego Ini EMOLA  4,852ª - 4,8  04
Sofia Queirós Ini EMOLA  4,433ª - 3,1  04
Matilde Gomes Ini CAOV  4,304ª - 3,3  05
Joana Fernandes Ini SABADIM  3,265ª - 1,9  05

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Rodrigo Silva Inf TAVORA  7,381º 06
Diogo Araújo Inf TAVORA  7,042º 06
Rodrigo Rocha Inf LANHESES  6,523º 06
Alberto Dias Inf NEIVA  5,654º 07
Ruben Barros Inf NEIVA  5,325º 07

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Rodrigo Ferreira Ini EMOLA  10,101º 04
Diogo Rodrigues Juv ARCOS  8,922º 03
Filipe Cunha Juv EMOLA  8,823º 03
Bruno Alves Jun ARCOS  8,814º 01
Luís Dias Juv ARCOS  8,155º 02
Eduardo Silva Juv EMOLA  7,806º 02

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Maria Barbosa Juv BARRO  4,921ª - 2,3  03
Celina Peneda Juv ARCOS  4,682ª - 1,4  02
Mickaela Costa Jun ARCOS  4,503ª - 3,1  01
Sara Neiva Jun EMOLA  4,314ª - 1,5  01
Cassandra Silva Juv EMOLA  3,995ª - 3,1  02
Joana Marques Juv BARRO  3,916ª - 2,3  03
Stacy Canossa Ini SABADIM SM05

80 barr.Juv.F.DE (Fem)

1Serie

Celina Peneda Juv ARCOS       1 2,83   1ª 02
Vanessa Pedreira Juv ARCOS       1 2,89   2ª 02
Sara Neiva Jun EMOLA       1 6,21   3ª 01
Cassandra Silva Juv EMOLA       1 7,46   4ª 02

80 barr.Ini.M-DE (Masc)

1Serie

Gonçalo Alfaro Ini EMOLA       1 4,02   1º 05
Martin Vieira Ini EMOLA       1 4,56   2º 04

100 barr.Juv.M.DE (Masc)

1Serie

Samuel Viana Juv EMOLA       1 4,59   1º 03
Bruno Cunha Jun ARCOS       1 5,57   2º 01
João Morado Jun ARCOS       1 5,83   3º 01
Miguel Alves Juv EMOLA       1 8,12   4º 02

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,6 v

Maria Amador Inf SAVM        8,82   1ª 06
Ariana Pereira Inf SABADIM        8,86   2ª 07
Patricia Trancoso Inf SAVM        8,89   3ª 06
Catia Alves Inf TANGIL        8,91   4ª 06
Camila Barbosa Inf TAVORA        9,81   5ª 07
Inês Fernandes Inf SABADIM       1 0,19   6ª 07

2Serie Vento: Fav: +  1,1

Raquel Neiva Inf SABADIM        8,56   1ª 06
Nayr Cortegoso Inf SAVM        8,85   2ª 06
Rita Brochado Inf CAOV        8,96   3ª 06
Laura Leites Inf NEIVA        9,51   4ª 07
Dânia Balinha Inf NEIVA        9,94   5ª 07
Nádia Sousa Inf NEIVA       1 0,82   6ª 07
Leonor Dias Inf EMOLA       1 1,76   7ª 06

3Serie Vento: Fav: +  1,8

Bianca Vieira Inf ADA        9,13   1ª 07
Sara Ligeiro Ben-B OGADD        9,37   2ª 08
Mariana Beja Ben-B OGADD       1 0,03   3ª 08
Catarina Canossa Ben-B SABADIM       1 0,60   4ª 08
Isabel Barreira Ben-B ARCOS       1 2,16   5ª 08

4Serie Vento: Fav: +  5,6 v

Beatriz Sarria Ben-B ADA       1 0,34   1ª 08
Maria João Pereira Ben-B ARCOS       1 0,70   2ª 08
Diana Dias Ben-B NEIVA       1 0,77   3ª 09
Gabriela Cacho Ben-B TANGIL       1 1,78   4ª 08

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento:

Gonçalo Alfaro Ini EMOLA        1,50   1º 05
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Regional de Pista de Desporto Escolar
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Comunicado de Resultados
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60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

Bruno Meireis Inf NEIVA        8,88   1º 07
Simao Vitorino Ben-B ADA        9,93   2º 08
Tiago Noro Inf NEIVA       1 0,77   3º 07
Rodrigo Silva Inf LANHESES       1 1,52   4º 07
Rafael Queirós Ben-B NEIVA       1 1,72   5º 08

2Serie Vento: Fav: +  3,1 v

Ruben Coelho Inf EMOLA        8,39   1º 06
Simao Pontes Inf CAOV        8,69   2º 07
Alexandre Rodrigues Ben-B TANGIL        9,67   3º 08
Rodrigo Monteiro Ben-B LANHESES       1 0,18   4º 08
Daniel Barros Inf LANHESES       1 0,21   5º 07
Joao Paulo Ben-B TANGIL       1 0,92   6º 08
Lourenço Rebouço Ben-B LANHESES       1 1,10   7º 08

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Maria João Pereira Ben-B ARCOS  1,051ª 08
Catarina Canossa Ben-B SABADIM  1,002ª 08
Soraia Barros Ben-B ARCOS SM08

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Simao Vitorino Ben-B ADA  3,481º - 3,2  08
Alexandre Rodrigues Ben-B TANGIL  3,262º + 1,0  08
Joao Paulo Ben-B TANGIL  2,913º + 1,5  08
Rafael Queirós Ben-B NEIVA  2,724º + 2,6 v 08
Rodrigo Monteiro Ben-B LANHESES  2,615º + 2,4 v 08
Lourenço Rebouço Ben-B LANHESES  2,615º   0,0  08
Rafael Ferreira Ben-B TANGIL  2,247º + 2,8 v 08

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Catia Alves Inf TANGIL  1,401ª 06
Nádia Sousa Inf NEIVA  1,052ª 07

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Ruben Coelho Inf EMOLA  4,211º + 1,4  06
Bruno Meireis Inf NEIVA  3,912º + 1,8  07
Simao Pontes Inf CAOV  3,803º + 0,9  07
Danilo Morais Inf TANGIL  3,684º + 1,8  06
Rodrigo Silva Inf NEIVA  3,375º + 2,0  07
Emilío Júnior Inf NEIVA  2,966º + 1,7  07
Ruben Barros Inf NEIVA  2,707º + 1,8  07
Tiago Noro Inf NEIVA  2,678º   0,0  07
Francisco Meira Inf NEIVA  2,499º + 3,7 v 07
Alberto Dias Inf NEIVA  2,4410º + 1,6  07
Tiago Sampaio Inf NEIVA  2,2111º + 2,6 v 06

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Ana Dias Juv EMOLA  9,851ª 03
Jacinta Barros Juv ARCOS  9,572ª 02
Vanessa Pedreira Juv ARCOS  8,633ª 02
Mónica Amorim Jun EMOLA  7,504ª 01
Vera Martins Juv EMMINHO  7,485ª 02
Lidia Almeida Juv EMOLA  7,156ª 03
Magda Gomes Juv LANHESES  5,257ª 02
Bruna Cruz Jun EMOLA SM01

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,2 v

Lara Rego Ini EMOLA       1 0,47   1ª 04
Mencia Lonrenzo Ini SAVM       1 1,48   2ª 05
Margarida Lima Ini OGADD       1 1,70   3ª 05
Nadia Fernandez Ini SAVM       1 1,73   4ª 05
Sinai Martín Ini SAVM       1 1,92   5ª 05
Juliana Dantas Ini EMMINHO       1 1,97   6ª 05
Joana Fernandes Ini SABADIM       1 2,80   7ª 05
Adriana Pacheco Ini OGADD       1 3,96   8ª 04

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Gustavo Barbosa Ini BARRO       1 0,13   1º 04
Martin Vieira Ini EMOLA       1 0,36   2º 04
Pedro Amorim Ini SABADIM       1 0,56   3º 04
Rodrigo Condês Ini EMOLA       1 0,93   4º 04
Ruben Cerqueira Ini TAVORA       1 2,16   5º 05
Diogo Pereira Ini TAVORA       1 2,88   6º 05

2Serie Vento: Fav: +  3,3 v

Diogo Araújo Ini EDL        9,63   1º 04
Valdemar Dantas Ini EMMINHO       1 0,02   2º 04
Francisco Noro Ini EMOLA       1 0,52   3º 04
David Fernandes Ini TAVORA       1 1,17   4º 04
Gustavo Ferreira Ini OGADD       1 1,53   5º 05
Angel Amorim Ini SABADIM       1 1,64   6º 04

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  3,3 v

Ainhoa ESPIni SAVM       1 3,07   1ª X05
Bruna Cruz Jun EMOLA       1 3,18   2ª 01
Maria Barbosa Juv BARRO       1 3,26   3ª 03
Mariana Pedreira Juv ARCOS       1 3,60   4ª 02
Vanessa Pedreira Juv ARCOS       1 3,87   5ª 02
Lidia Almeida Juv EMOLA       1 4,49   6ª 03
Alexandra Sotomaior Juv BARRO       1 4,84   7ª 03

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Gabriel Amorim Jun EMOLA       1 1,36   1º 01
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100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,8

Eduardo Rodrigues Jun ARCOS       1 1,88   2º 01
João Vasco Araújo Jun ARCOS       1 2,11   3º 01
Gonçalo Rego Juv EMOLA       1 2,46   4º 02
Tomás Silva Juv BARRO       1 2,60   5º 03
Simão Vilela Juv EMOLA       1 2,60   6º 03
Rodrigo Pinto Juv BARRO       1 2,91   7º 03

1 000 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Marujo Inf ARCOS     3  4 0,79   1ª 06
Sara Ligeiro Ben-B OGADD     3  5 1,80   2ª 08
Mariana Beja Ben-B OGADD     3  5 3,09   3ª 08
Inês Aurora Ben-B LANHESES    4  1 1,68   4ª 08
Diana Dias Ben-B NEIVA     4  2 8,82   5ª 09

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Gonçalo Alfaro Ini EMOLA  1,501º 05
César Rolo Ini EMOLA  1,442º 04
Angel Amorim Ini SABADIM  1,303º 04

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Beatriz Sarria Ben-B ADA  3,121ª - 2,3  08
Soraia Barros Ben-B ARCOS  2,352ª - 1,0  08
Beatriz Alves Ben-B ARCOS  2,323ª - 2,0  08
Isabel Barreira Ben-B ARCOS  2,014ª - 0,8  08
Gabriela Cacho Ben-B TANGIL  1,715ª - 1,4  08
Beatriz Esteves Ben-B TANGIL  1,436ª - 0,3  08

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Carolina Barbosa Ini EMMINHO  8,141ª 04
Inês Ferreira Ini EMOLA  7,672ª 05
Mariana Gonçalves Ini EMMINHO  7,672ª 04
Jessica Martins Ini EMOLA  7,064ª 04
Adriana Pacheco Ini OGADD  5,875ª 04
Fabiana Dias Ini SABADIM  5,396ª 05
Stacy Canossa Ini SABADIM  5,157ª 05
Adriana Matos Ini EMOLA  4,698ª 05

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Pedro Amorim Ini SABADIM  11,571º 04
João Martins Ini TAVORA  9,892º 05
Jesús González Ini SAVM  9,593º 05
Miguel Alves Ini EMMINHO  7,724º 05

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Lucas Marques Ini NEIVA  7,635º 05
Vitor Rafael Soares Ini EMOLA  7,336º 05
Tiago Teixeira Ini EMOLA  7,037º 05
João Rodrigues Ini TAVORA  4,588º 05

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Samuel Viana Juv EMOLA  1,621º 03
João Fernandes Juv EMOLA  1,532º 03
Eduardo Silva Juv EMOLA  1,532º 02
Diogo Rodrigues Juv ARCOS  1,504º 03
Bruno Cunha Jun ARCOS  1,445º 01

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Maria Amador ESPInf SAVM  4,541ª - 0,8  X06
Rita Brochado Inf CAOV  4,182ª - 1,5  06
Nayr Cortegoso Inf SAVM  3,963ª - 1,6  X06
Patricia Trancoso Inf SAVM  3,834ª - 2,0  X06
Biana Vieira Inf ADA  3,765ª - 2,2  07
Raquel Neiva Inf SABADIM  3,666ª - 1,0  06
Ariana Pereira Inf SABADIM  3,527ª - 2,7  07
Laura Leites Inf NEIVA  3,498ª - 0,9  07
Rita Freitas Inf BARRO  3,319ª - 1,3  06
Dânia Balinha Inf NEIVA  3,2610ª - 0,9  07
Inês Fernandes Inf SABADIM  2,7011ª - 2,6  07
Camila Barbosa Inf TAVORA  2,6612ª - 2,0  07

1 000 Metros (Masc)

1Serie

Nuno Pereira Inf TAVORA     3  4 1,69   1º 06

1 500  Metros (Masc)

1Serie

Emanuel Fernandes Ini TAVORA     5  1 8,62   1º 05
Ruben Cerqueira Ini TAVORA     6  1 4,29   2º 05

1 500  Metros (Fem)

1Serie

Daniela Ligeiro Ini EMOLA     5  2 9,70   1ª 04
Rita Moreno Inf EMOLA     5  4 1,84   2ª 06
Ana Teixeira Ini EMMINHO     5  4 3,47   3ª 05
Margarida Lima Ini OGADD     5  4 4,29   4ª 05
Beatriz Gomes Ini ARCOS     5  5 4,92   5ª 04
Mariana Barros Ini TAVORA     6  5 0,58   6ª 05
Ana Filipa António Ini SABADIM     7  4 0,31   7ª 05
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1 500  Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Pedra Jun EMOLA     4  1 4,44   1º 01
Gonçalo Amorim Juv ARCOS     4  3 1,06   2º 02
Simão Vilela Juv EMOLA     4  3 2,62   3º 03
Eduardo Rodrigues Jun ARCOS     4  3 4,53   4º 01
Luis Videira Juv EMOLA     4  5 6,87   5º 02
César Rolo Ini EMOLA     5  5 7,86   6º 04

1 500  Metros (Fem)

1Serie

Maria Araújo Juv EMOLA     5  2 7,75   1ª 03
Daniela Fornelos Juv ARCOS     5  3 9,56   2ª 03
Margarida Pinto Juv EMOLA     5  5 4,91   3ª 02
Martina Briones Juv SAVM     6  1 7,32   4ª 03
Sofia Barbosa Jun EMMINHO     6  4 8,04   5ª 01

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

E B S Valdevez Juv

vanessa pedreira(2002)/mariana 
pereira(2002)/micaela 
costa(2001)/celina peneda(2002)

ARCOS       5 2,55   1ª 02

E Monte Ola Jun

lidia almeida(03)/sara 
neiva(01)/monica 
amorim(01)/bruna cruz(01)

EMOLA       5 6,75   2ª 01

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

E Monte Da Ola Juv

gabriel amorim(01)/miguel 
alves(01)/samuel 
viana(01)/rodrigo ferreira(01)

EMOLA       4 6,56   1º 02

E B S Valdevez Jun

diogo rodrigues(03)/bruno 
cunha(01)/joao vasco 
araujo(01)/joao morado(01)

ARCOS       4 6,94   2º 01

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Marta Lisboeta Ini EMOLA  1,511ª 04
Sofia Queirós Ini EMOLA  1,362ª 04
Lara Barros Ini EMOLA  1,303ª 04

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Carolina Barbosa Ini EMMINHO  25,821ª 04
Fabiana Dias Ini SABADIM  15,512ª 05
Lara Rodrigues Ini SABADIM  14,543ª 05

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Mariana Pedreira Juv ARCOS  1,391ª 02
Jacinta Barros Juv ARCOS  1,252ª 02
Mónica Amorim Jun EMOLA  1,053ª 01

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Diogo Araújo Ini EDL  5,711º - 1,4  04
Francisco Noro Ini EMOLA  5,142º - 1,4  04
Gustavo Ferreira Ini OGADD  4,453º - 1,9  05
Rodrigo Condês Ini EMOLA  4,304º   0,0  04
Tiago Teixeira Ini EMOLA  4,185º - 1,7  05
David Fernandes Ini TAVORA  4,096º - 1,2  04
Diogo Pereira Ini TAVORA  3,367º   0,0  05

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Sara Costa Juv EMMINHO  23,621ª 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

João Morado Jun ARCOS  5,511º   0,0  01
Gonçalo Rego Juv EMOLA  5,452º + 0,4  02
João Fernandes Juv EMOLA  5,373º - 1,6  03
Tomás Silva Juv BARRO  5,334º - 1,2  03
Gabriel Amorim Jun EMOLA  5,045º - 0,2  01
Rodrigo Pinto Juv BARRO  4,866º - 0,4  03
Bruno Alves Jun ARCOS  4,847º - 0,6  01
João Vasco Araújo Jun ARCOS  4,618º - 1,8  01

4X80 Metros (Fem)

1Serie

E Monte Ola Ini

filipa rego(04)/marta 
lisboeta(04)/sofia 
queiros(04)/lara rego(04)

EMOLA       4 1,69   1ª RR  Ini04

Val Minor ESPIni

maria 
vicente(05)/ainhoa(05)/sinae 
martins(05)/mencia 
rodriguez(05)

SAVM       4 7,04   2ª X05

E M Minho Ini

carolina barbosa(04)/mariana 
gonçalves(04)/juliana 
dantas(04)/ana filipa(04

EMMINHO       4 9,27   3ª 05

4X80 Metros (Masc)

1Serie
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4X80 Metros (Masc)

1Serie

E Monte Da Ola Ini

rodrigo condes(04)/francisco 
noro(04)/vitor soares(04)/martin 
vieira(04)

EMOLA       4 2,81   1º 04

E Tavora Ini

david fernandes(04)/joao 
martins(04)/diogo 
pereira(04)/ruben cerqueira(04)

TAVORA DSQ04

4X60 Metros (Fem)

1Serie

Esc Neiva Ben-B

diana dias(09)/nadia 
sousa(07)/dania (07)/laura 
leites(07)

NEIVA       4 6,70   1ª 09

 Esc Lanheses Ben-B

maria amorim(08)/lara 
sousa(08)/ana rio(08)/leonor 
silva(08)

LANHESES DSQ08

4X60 Metros (Masc)

1Serie

Esc Neiva Inf

tiago noro(06)/emilio 
junior(07)/rodrogo 
silva(07)/bruno meireis(07)

NEIVA       3 9,09   1º 06

Esc Neiva Ben-B

rafael queiros(08)/francisco 
neiva(07)/ruben 
barros(07)/alberto dias(07)

NEIVA       4 4,19   2º 08

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

SAVM S.A. VAL MINOR 13112 9 1 10
PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Popular

ADA ASS DESP AFIFENSE 624 2 1 3
ARCOS EB 2,3 Arcos de Valdevez 361521 12 8 20
BARRO Escola EB 2,3 S de Barroselas 1055 4 3 7
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 523 2 1 3
EDL ESCOLA DESP LIMIANA 22 1 1
EMMINHOEscola Muralhas do Minho 12210 7 2 9
EMOLA Escola Básica dos 2º e 3º 

Ciclos com Secundário Monte 
da Ola

663531 19 19 38

LANHESE ESCOLA BÁSICA E 
SECUNDÁRIA DE ARGA E 
LIMA

1073 3 5 8

NEIVA EBI Castelo de Neiva 29209 5 10 15
OGADD OS GARINOS 1028 4 1 5
SABADIM E B DR MANUEL COSTA 

BRANDAO - SABADIM
20416 9 2 11

TANGIL ESCOLA E B 2/3 TANGIL 1165 3 4 7
TAVORA Escola Básica Integrada com 

Jardim de Infância de Távora
16133 2 9 11

246

116

130 81

67

148

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

371423 14 7 21Benjamins - A

572730 17 17 34Infantis

813942 28 23 51Iniciados

482226 17 13 30Juvenis

23149 5 7 12Juniores

246

116

130 81

67

148

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAVC

4X80 Metros Fem

E Monte Ola       4 1,69  Ini 2004 Ini
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A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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