Regulamento do Circuito de Preparacgao
de Corta-Mato 21/22

Principios Gerais

e A criagao do Circuito de Preparacdao de Corta-Mato,
adiante designado por Circuito, visa essencialmente:

e  Promover a pratica do atletismo junto das camadas
jovens.

e Promover uma maior participacdo de atletas nas
provas de corta-mato de preparac3o. e A
e  Envolver os clubes na organizagdo de provas de Corta-Mato de Preparagao.

e  (Circuito sera realizado anualmente e destina-se a atletas de todos os escalGes: Infantis, Iniciados,
Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, de ambos os sexos. Os atletas Benjamins de ultimo ano (2010)
poderdo participar como Infantis.

e  (Circuito, compde-se de um conjunto de 3 provas previstas para o seguinte calendario e local:

Crédito Aggicola
Caixa do Nrir%;;w/

Novembro Dezembro
6 de novembro - sdbado - 14:30 - Cardielos 4 de dezembro - sabado - 14:30 — VN Cerveira
20 de novembro - sdbado - 14:30 - Ancora 18 de dezembro - domingo - 9:30 — (a definir)

Participacao
e A participa¢do nas provas do Circuito é aberta apenas a atletas federados.
e A classificacdo em cada uma das provas serd estabelecida considerando todos os atletas
intervenientes.
e Apenas serdo considerados na classificacdo final do Circuito os atletas que estejam filiados, na
Associacao de Atletismo de Viana do Castelo.

Pontuacao
e  Paraserem considerados na classifica¢do final do Circuito, os atletas terdo que pontuar no minimo em
duas provas e no maximo trés. Se participarem nas 4 provas o pior resultado sera excluido.
e Nas provas integradas no Circuito, a pontuacdo a atribuir sera a seguinte:

12 Lugar - 20 Pontos 72 Lugar - 14 Pontos 142 Lugar - 7 Pontos
22 Lugar - 19 Pontos 82 Lugar - 13 Pontos 152 Lugar - 6 Pontos
32 Lugar - 18 Pontos 92 Lugar - 12 Pontos 162 Lugar - 5 Pontos
49 Lugar - 17 Pontos 102 Lugar - 11 Pontos 172 Lugar - 4 Pontos
52 Lugar - 16 Pontos 112 Lugar - 10 Pontos 182 Lugar - 3 Pontos
62 Lugar - 15 Pontos 122 Lugar - 9 Pontos 192 Lugar - 2 Pontos

132 Lugar - 8 Pontos 202 Lugar - 1Ponto

Prémios
e Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada escaldo e sexo e um prémio, em
material desportivo, ao vencedor de cada escaldo e sexo, num total de 12 prémios.
e O prémio serd entregue no ultimo corta-mato do Circuito para o escalao.
e Em caso de empate, o desempate far-se-a a favor do atleta melhor classificado na prova final do
circuito. Se nenhum deles tiver participado nessa prova, serd considerada a penultima e assim
sucessivamente.
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