ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.° 13 2011/2012 I

Fundada em 1987

Prova: 42 Jornada de Lancamentos de Lovelhe
Data: 18 de Fevereiro de 2012 (sabado)
Local: Lovelhe - Vila Nova de Cerveira

Organizacao: Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo

ADCR Lovelhe
Director de Competicao: Pereira de Almeida

Delegado Técnico:  Rui Costa
Director Técnico: Rui Cerqueira

Lancamentos 2012
da ADCL.

° ° ° °

Martelo

2 kg 3 kg 3 kg 4 kg 4kg kg

InscricOes - Tém que ser feitas, até 30 minutos antes do inicio da prova onde compete

Regulamento da Competicdo

1. Este Torneio destina-se a atletas Federados e ndo Federados, que cumpram o regulamento das
Jornadas de Lancamentos de Lovelhe. (em anexo)

2. Cada atleta podera participar em 2 (duas) provas desde que ndo sejam lancamento do disco e

langamento do martelo

Cada atleta s6 podera participar nas provas do seu escalao

Havera classificacao individual por escaldo e sexo.

Os atletas devem ser portadores de alfinetes para seguranga do Dorsal.

No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicbes da Federagdo Portuguesa

de Atletismo.
0 Dire]tor Técnico ;egional

(Prof. Rui Costa)
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Viana do Castelo, 10 de Fevereiro de 2012
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1986-2011

Associacao Desportiva Recreativa Cultural de
Lovelhe

Lovelhe - Vila Nova de Cerveira
Web: http://www.adlovelhe.net/ Mail: adlovelhe @iol.pt

Jornadas de Lancamentos de Lovelhe 11/12

Regulamento:

- Compde-se de um conjunto de 10 provas, realizadas no Centro Municipal de Atletismo de V. N.
de Cerveira, e destina-se a atletas dos escaldes de Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores e
Seniores, de ambos os sexos.

- A participagdo nestas competicdes é aberta a atletas Federados, do Inatel e do Desporto
Escolar, Portugueses ou Estrangeiros.

Inscrigoes
1.1 - As inscrigOes terdo que ser feitas até 30 minutos antes do inicio de cada Jornada.

1.2 - Cada Atleta s6 necessita de se inscrever uma vez. A inscricao sera valida para as restantes
jornadas, sendo necessario apenas, confirmar a sua presenga antes meia hora de cada
competicao.

1.3 - No acto da inscricdo, todos os atletas pagardo uma taxa de inscricdo de 5 (cinco)
euros e levantaram um dorsal, que servira para as jornadas seguintes.

1.4 - NA PRIMEIRA INSCRICAO SERA OFERECIDA UMA T-SHIRT a cada atleta, alusiva a
estas competicoes.

2.1 - Em algumas das jornadas, esté previsto a restricdo de participagao a atletas apenas com
minimos que serdo publicados oportunamente. Por esta razdo nao esta garantido a participacéo
a todos os atletas que antes se tenham inscrito.

2.2 - Para todos os atletas; caso ndo apresentem o mesmo dorsal durante as seguintes jornadas,
terdo que pagar uma multa de 1 (um) euro pelo novo dorsal que passara a vigorar a partir desse
momento.

Calendario:

12 Jornada 03/12/11
22 Jornada 10/12/11
32 Jornada 11/02/12
42 Jornada 18/02/12
52 Jornada 12/05/12 JORNADAS LANQAMEN
62 Jornada 06/06/12 / . LOVELHE
7° Jornada 15/06/12 / S
82 Jornada 04/07/12
92 Jornada 13/07/12
102 Jornada 25/07/12
(Calendario sujeito a alteracoes)

Prémios:

Por dificuldades orcamentais, neste momento ndo sabemos se é possivel a atribuicdo de
prémios aos participantes, no entanto a organizacdo estd a desenvolver esforgos para que tal
possa vir a acontecer.

Mais informagdes em www.adlovelhe.net
-
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