700 MORTE 2012

Plano de Desenvolvimento de Atletismo
Braga - Bragancga - Porto - Viana do Castelo - Vila Real

Campeonato do Norte de Corta-Mato

11 de Fevereiro de 2012 - Sabado - 14h00
- Felgueiras -

REGULAMENTO:

1.

Prova a disputar junto a piscina municipal de Felgueiras, em Felgueiras, no dia 11 de Fevereiro de
2012, aberta a participacao de atletas filiados nas Associa¢cdes Regionais da Zona Norte.

Podera, segundo parecer da Associacao Regional coordenadora, ser aberta a atletas de clubes
de outras Associag¢des Regionais, mediante pedido expresso para o efeito.

Prova destinada, exclusivamente, aos atletas dos escalées de Infantis, Iniciados, Juvenis,
Juniores e Seniores, de ambos 0s sexos.

Cada atleta s6 podera participar na prova destinada ao seu escaldo, sob pena de ser excluido
deste Campeonato.

As inscricbes deverao ser enviadas para as respectivas Associacoes Regionais, até ao dia 08
de Fevereiro de 2012, indicando o nome do clube, o primeiro e ultimo nome do atleta, o seu ano
de nascimento e o n® de BI.

Havera classificagdes individuais e colectivas.
Para a classificagcao colectiva contam os 4 (quatro) primeiros atletas de cada clube.

8. Aos vencedores sera atribuido o titulo de Campedao do Norte, individual e colectivo.

PREMIOS: INDIVIDUAIS - medalha para os 3 primeiros classificados de cada prova e para os

quatro atletas do clube vencedor.

9.

COLECTIVOS - taga para as 3 equipas melhor classificadas em cada prova.

10. Para a zona das ceriménias protocolares serdo chamados os trés primeiros de cada prova e os

trés primeiros dos campeonatos regionais. Os pédios regionais poderdo ser constituidos pelas
respectivas associagbes mas sem recurso a locugao.

PROGRAMA-HORARIO

HORA ESCALAO SEXO DISTANCIA
14h00 Infantis Femininos 2.000 m
14h15 Infantis Masculinos 2.000 m
14h30 | Iniciados Femininos 2.500 m
14h45 | Iniciados | Masculinos 3.000 m
15h00 Juvenis Femininos 3.000 m
15h15 Juvenis Masculinos 4.000 m
15h35 | Juniores Masculinos 8.000 m
16ho5 | Juniores | o ininos | 6.000 m
Seniores
16h40 | Seniores | Masculinos | 10.000 met.
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ADENDA

Associacao de Atletismo de Braga

Campeonato Regional de Corta Mato Longo

Comunica-se a todos os agentes desportivos da Associagdo de Atletismo de
Braga que, o Campeonato Regional de Corta Mato Longo sera disputado
conjuntamente com o Campeonato do Norte de Corta Mato, na cidade de
Felgueiras, no proximo dia 11 de Fevereiro.

As inscricobes deverdao ser remetidas para a Associacdo de Atletismo de
Braga até ao dia 8 de Fevereiro, indicando o nome do clube, o primeiro e ultimo nome do
atleta, o seu ano de nascimento e o Dorsal fixo ( ou n® de Bl ).

Seréo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados (federados pela A.A.Braga) dos
escaldes de Juniores, Seniores e Veteranos, de ambos os géneros.

O Campeonato Regional de Corta Mato para os escaldes inferiores efetuou-se no
Campeonato  Regional de Corta Mato Curto, que apresentou distancias
similares na competicao.

A classificagcado coletiva serd  extraida da  classificagao coletiva  do
Campeonato do Norte de Corta Mato, para onde contardo o0s quatro
primeiros atletas de cada Clube. Os atletas do escalao de veteranos
contardo para a classificacao coletiva do escaldo de seniores.

Braga, 2 de Fevereiro de 2012

A direccao

Coordenagdo: ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
Praca dos Arsenalistas, n.? 99 R/C 4705-081 Braga
Telefone: 253 214 780 Fax: 253 216 210 email: geral@aabraqga.pt



